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【６年 地域参観日校長講話】 一部紹介 《2月２４日(水)》

『思春期のこころの変化と親子の会話』

【思春期のこころの変化】
Ⅰ 友だちが一番大切に

人間関係の比重が親から友だちへと，どんどん移っていきます。これは親に
とっては少々寂しいことではありますが，子どもの成長の証ともいえます。

Ⅱ 独立の欲求と反抗行動の現れ
親などの保護者や大人から心理的に離れ，自立を求める気持ちが強まり
ます。その結果，親の指示や学校の規則など，枠にはめようとするものに反抗
や批判の気持ちを強く抱くようになり，それが行動にも表れます。親としては，
今までに無かった変化に「こんな子ではなかったのに」と感じる時があります。

Ⅲ 自立心と依存心が行ったり来たり
子どもは，親からの自立を求めながらも，今まで子どもであった自分自身を変えていく不安とまだ親に依存し
たいという気持ちがあって混乱しています。それが不安定な言動となります。

Ⅳ 「自分」さがし
「自分とはどのような人間なのか」と考えるようになります。そして，周囲の仲間や大人と自分を比
較することで「自分」を確かめようとします。しかし，比較することで，自分と他人の違いに気づき，子
どもの心は，優越感，劣等感，自己嫌悪感の中で，不安定に揺れ動きます。

思春期の子どもだからこそ，大切にしたい『親子のコミュニケーション』 ～意識して会話をすることが必要～

○会話するときに，親である私たちが意識したいこと
＊言葉と表情は合っていますか？

「目は口ほどにものを言う」ということわざがあります。言葉を発したとき，それにふさわしい表情をするように心がけ
ることで，親としての考えや気持ちが，はっきり伝わります。

＊「言わなくてもこのくらいはわかってくれるだろう」と思っていませんか？
旦那さんにも言いたくなりますが，言わなくてもわかり合える関係は，何もしなくてできるものではありません。言葉に
しないと伝わらない時もあります。日常のあいさつや他愛のない会話を大事にしてください。（ボス恋で主人公が言っ
ていましたよね。「言葉で言ってくれなきゃわからない」って。）

○子どものメッセージを受け止める
＊態度と言葉がそぐわない表現はありませんか？

時と場にそぐわない発言や行動に出会ったら，「何か言いたいことがあるのかな？」とちょっと気をつけてみましょう。
大丈夫と言いながら，声が沈んでいることもあります。言葉でうまく言えないときには，体の不調等で訴えることもあり
ます。

＊正面から受けて止める
親として気になる言動があったら「自分がどんなふうに感じているか」を伝えることが大切です。思春期はとかく理
屈っぽくなりがちです。そんなとき真剣に受け止めて，大人としての意見を言ってみましょう。そのことが親にとって子ど
もがかけがえのない存在であることを伝えることにもなります。また，真剣に話し合えたら，話し合えた事についての親
としての感想（例「ずいぶん深く考えているのに感心したよ」）を添えると良いでしょう。

○こんな時は，こんなふうにいってあげたら？
＊褒めるとき

大げさにならないように事実をほめることが基本です。
子どもの努力や取り組みの姿勢などを認めて言葉をかけましょう。親としての感想をさり気なく短い言葉で伝える
のがポイントです。

＊叱るとき
こちらも事実を大げさにならないようにすることが大切です。良くない点を簡潔に伝えましょう。その行為が良くない
のであって，本人を否定するような言い方（例「全く，何をやってるのかしら」「だから，あなたは～なんだ」など）になら
ないように気をつけましょう。あなた言葉ではなく，私言葉で伝える。
人は失敗しながら成長していくものなので，失敗が次へのステップになることを話してあげられるとよいのではない
でしょうか。
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【４・５年 地域参観日校長講話内容】 《2月 9日(火)》 …『１０歳の壁』
【１～３年 地域参観日校長講話内容】 《2月 １６日(火)》 …『中間反抗期』

成長した姿を伝えたい！ ～地域参観日～ 《２月９日(火)，１６日（火），２４日（水）》

コロナ禍のため，来校者数を制限をさせていただいての地域参観日実施にご理解とご協力，ありがとうございま
した。３日間にわたり保護者の皆様に授業を参観いただきました。
まとめの時期ということもあり，多くの学級で学習発表の場面をご覧いただきましたが，いかがでしたでしょうか。１
年間の子どもたちの成長を感じていただけたと思います。今後も一層成長していくことができるよう私たちも成果と
課題を明らかにし，支援していきたいと考えています。今後とも，皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

【低学年の参観授業】

【高学年の参観授業】

【金管バンド発表】 【学級･学年懇談会】

【お知らせ・お願い】
○ 学校給食用食材の放射性物質検査結果について

2/1９（金） 白菜（産地：長野県） 放射性セシウム 不検出

【3月の予定】
２日（火）ほっとﾀｲﾑ収録(6年)ALT来校日 １６日（火）10分間延長清掃 ALT来校日
４日（木）学期末清掃(～16日) １７日（水）3学期終業式･離任式
５日（金）PTA代議員会･引き継ぎ会 ALT来校日 １８日（木）卒業証書授与式 ALT来校日
８日（月）新年度準備児童会 １９日（金）春期休業(～4/5)
９日（火） ALT来校日 ２６日（金）新年度準備登校(新5･6年)

１０日（水）学期末5時間授業(～16日) ALT来校日 ＰＴＡ会計監査
１２日（金）ワックスがけ(5年) ALT来校日


