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２日（木）から１６日（金）は、なかよし旬間です。な

かよし旬間の一環として８日（木）には、バイキング給食

が行われます。バイキング給食では、縦割り班のグループ

ごとに給食を食べます。１日には、バイキング給食に向け

て、バイキング給食の説明会がありました。バイキング給

食のねらいは、次の４つです。１つめは、異学年の友だち

と食事をすることを通して相手を思いやる気持ちを育むこ

と。２つ目は、食事のマナーを身につけること。３つ目は、

バランスよく選んで食べられるようになること。４つ目は、

自分に食べられる量を知ること。バランスよく食べられる

ように、必要な食事量の目安を教えていただきました。バランスのよい食事にするためには、主食の

ご飯やパンの他に、手のひらに乗るサイズの主菜（肉や魚）、両手いっぱいの副菜（野菜）が必要だそ

うです。給食の先生方に用意していただいたカット野菜を両手に乗せてビックリ！「こんなに！？」

「朝全然野菜を食べてこなかったなぁ･･･。」驚く子どもたちと共に、私自身も食生活を見直すきっか

けとなりました。 

お昼の時間には、ランチルームでペアの５年生と給食を食べる練習もしました。教員生活を十数年

してきましたが、自分の学生時代も含めて、バイキング給食は初めての体験です。バイキング給食の

ために、給食の先生方はとても大変な準備をしてくださいます。たくさんの人に支えられ、こんな貴

重な体験ができる子どもたちは、幸せですね。私も来週のバイキング給食が楽しみです。また、バイ

キング給食の様子をお子さんに聞いてみてくださいね。 

 

  

◆ 九九カードへの記名をお願いします 

九九の学習へのご協力ありがとうございます。本日、九九カードをお配り

しました。九九カードが入っている袋と、１～９の段のカードの表紙に記

名をしていただき、月曜日に持たせて下さい。お手数をおかけしてしまい

申し訳ありませんが、よろしくお願いします。 

 



◆ けん玉の注文をとります 

  生活科の授業で、けん玉に取り組みます。そこで、日本けん玉協会認定で、

競技や段位の認定に使用できる競技用けん玉の注文をとります。本日注文袋を

お配りしました。購入を希望される場合は、本日お配りした注文袋に代金を入

れて、９日（金）までにご提出ください。段位認定等を希望されないご家庭は、

お手持ちのけん玉やご家庭でご用意いただいたけん玉でも構いません。けん玉

とけん玉を入れる巾着袋を、来月初めくらいまでにご用意いただけるとうれし

いです。よろしくお願いします。 

 

◆ 集金日のお願い 

８日（木）は集金日です。本日集金袋をお配りしました。８日の入金日の前日７日（水）までに、

持たせていただけるとありがたいです。８日の集金日には、全員揃って入金できるよう、ご協力よ

ろしくお願いいたします。 

 

 １１月５日（月）～９日（金） 

日にち 朝の活動 行事など 寺子屋 下校 

５日（月） 読書 なかよし講演会（２校時） あり ３：１５ 

６日（火） 児童会連絡  あり ３：１５ 

７日（水） 朝の会  なし ３：３０ 

８日（木） ドリル 集金日・バイキング給食 あり ３：１５ 

９日（金） 学活 はなまる学習会・漢検 あり ３：１５ 

 

  

こくご お手紙 どうとく 新しい どうとく 

さん数 かけ算（１） 音がく 山のポルカ 

体いく てつぼう ボールゲーム 生かつ 野菜をそだてよう、こま 

図こう かんしょう   

 


