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保護者の方へ

　２学期は行き渋りが多くなると言われています。１学期何とか頑
張りとおして心のエネルギーが切れてしまったり、夏休み明けに気
持ちを切り替えるのが難しかったり、苦手なもの
がはっきりしてきたり、様々な理由があるようです。
　お子さんの様子で心配や気がかりがあるようでし
たら、担任や保健室、スクールカウンセラー等に
ご相談ください。

　夏休みが終わり、学校生活がスタートしました。生活リズムは学校モードに切り替えられまし

たか？　まだまだ暑い日が続きます。友達や仲間との楽しい時間など、充実した日々を過ごせる

ように、生活リズムを見直して体調を整えましょう。
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ほけんだより

９月１日は防災の日
　日ごろから災害に備えて、缶詰や乾パンなどの非常食を準備しているおうちも多いかと思いま

す。それらの賞味期限をチェックして、新しいものに買い替えるときに、ストック品を使って

「防災食」体験をしてみませんか。子どもたちは普段食べたことがないものは非常時でも食べれ

ないということがあるようです。いざ

というときのために“食べる経験”も大

切ですね。

…など）

こんなメニューはいかがですか

　・サバ缶＆トマト缶のカレー

　・ミックスビーンズ缶のサラダ

夜は秋の音が

しますね。
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