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 今
こ

年
とし

の夏
なつ

も暑
あつ

かったですね。ようやく朝
あさ

夕
ゆう

が涼
すず

しくなってきて、秋
あき

の気
け

配
はい

が感
かん

じられるようになってきました。読
どく

書
しょ

や勉
べん

強
きょう

も集
しゅう

中
ちゅう

して取
と

り組
く

める季
き

節
せつ

で

す。でも、集
しゅう

中
ちゅう

しすぎて目
め

と本
ほん

の間
あいだ

が近
ちか

くなってきていませんか？１０月１０日は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」。いつも大
だい

活
かつ

躍
やく

してくれている目
め

を、愛
あい

護
ご

デーの時
とき

に

はゆっくり休
やす

ませてあげましょう。裏
うら

には、目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

探
たん

検
けん

隊
たい

が載
の

っています。お家
うち

の人
ひと

とやってみて、目
め

のことについて考
かんが

えてみてね！ 

 

❤お知
し

らせとお願
ねが

い❤ 

  

来
らい

月
げつ

の体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

時
じ

には、一
いっ

緒
しょ

に視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

も行
おこな

います。 

 眼
め

鏡
がね

がある人
ひと

は、忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

 また、視
し

力
りょく

測
そく

定
てい

後
ご

に勧
かん

告
こく

書
しょ

をもらった人
ひと

は、年
ねん

に１回
かい

は 

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

へ行
い

き、お医
い

者
しゃ

さんによる視
し

力
りょく

測
そく

定
てい

をしていただく   

ことをお勧
すす

めします。 

大
たい

切
せつ

な目
め

です。長
なが

くお付
つ

き合
あ

いできるように、考
かんが

えていきまし  

ょう。 

 

      

 

                                                      

                                                 

歯
し

科
か

健
けん

診
しん

で宮
みや

原
はら

先
せん

生
せい

をびっくりさせる

ように、普
ふ

段
だん

から 

ていねいな 

ハミガキをして 

いきましょう！ 

１０月の保健行事予定 

７日（水）眼科健診 全校 

１３日（火）尿検査提出日   ＊１４日（水）予備日 

２７日（火）歯科健診 高学年  

      尿検査二次提出日 ＊２８日（水）予備日 

＊ 低学年の歯科健診は１１月９日（月）に実施します。 

 

インフルエンザ予防接種について 

過日配布された、青木村からの通知のとおり、今年度児

童のみなさんには、インフルエンザ予防接種時に補助が

出ることになりました。住民福祉課 保健衛生係から届

いた通知をお読みいただき、必要な方は接種をしていた

だきたいと思います。今年度は接種順もありますので、

事前に医療機関に問い合わせしてから受診するようにし 

ましょう。よろしくお願いいたします。 



 


