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 霜
しも

月
つき

、神
か

楽
ぐら

月
づき

、雪
ゆき

待
まち

月
づき

は、どれも１１月
がつ

を表
あらわ

す呼
よ

び方
かた

ですが、他
ほか

にも「食
おし

物
もの

月
づき

」と呼
よ

ぶこともあるよう

です。１１月
がつ

は収
しゅう

穫
かく

を祝
いわ

い、食
た

べ物
もの

に感
かん

謝
しゃ

する月
つき

として、昔
むかし

の人
ひと

は大
たい

切
せつ

にしていたのですね。そして食
しょく

事
じ

を楽
たの

しむために必
ひつ

要
よう

な物
もの

は・・・健
けん

康
こう

な歯
は

。みなさんは自
じ

分
ぶん

の歯
は

を守
まも

るために、どんなことをしています

か？ 

 
 

 しっかり噛
か

んで食
た

べると、口
くち

の中
なか

に虫歯予防にはとってもいいと言
い

われている「唾
だ

液
えき

」がたくさん出
で

ます。

唾
だ

液
えき

が少
すく

ないと、虫
むし

歯
ば

菌
きん

が活
かっ

発
ぱつ

になり、どんどん虫
むし

歯
ば

が増
ふ

えていってしまいます。上
うえ

の図
ず

にもありますが、

➀よく噛
か

む、②ダラダラ食
た

べない、③寝
ね

る前
まえ

には歯
は

を磨
みが

く。この３つのポイントを忘
わす

れずに、今
こん

後
ご

も自
じ

分
ぶん

の

歯
は

を守
まも

っていってほしいです。 



 
 
 

 先日、今年度初めての歯科健診が実施され、学校歯科医の宮原先生に健診していただきました。健診後、

宮原先生から「ブラッシングのできていない子どもが多かった」また、「虫歯は少ないけど、ブラッシング

ができていない。これからは虫歯が増えてしまうのではないかな？」とのお話がありました。 

 ブラッシングのできていない目安は、歯に歯垢がついている事です。ハミガキをした後、舌で歯を触って

みて、ザラザラを感じるようなら磨けていません。目で見ても、歯垢のついている歯はわかります。 

 小学校を卒業して大きくなっても自分の歯で食事ができる人でいてほしいので、食後のブラッシングは

確実にしていきましょう。    

今後、児童委員会の子どもたちと一緒に、どうしたらしっかりハミガキができるようになるか、考えてい

きたいと思います。ご家庭のご協力も必要ですので、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

歯
し

科
か

健
けん

診
しん

がありました 高
こう

学
がく

年
ねん

の 

＊低学年につきまして

は、実施後の保健だよ

りで載せますね。 


