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新
しん

型
がた

コロナウイルス予
よ

防
ぼう

について、もう一
いち

度
ど

お願
ねが

いしたいことを記
き

載
さい

します。しっかりとやることはやっ

て、１月
がつ

には元
げん

気
き

なみなさんと新
しん

年
ねん

の挨
あい

拶
さつ

ができるよう、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

をしていきましょう。 

 

○ マスクは鼻
はな

からあごまで伸
の

ばして、顔
かお

をしっかりと覆
おお

いましょう。 

○ 近
ちか

くに寄
よ

りたくても今
いま

は我
が

慢
まん

です。ソーシャルディスタンスを取
と

り

ましょう。 

○ 手
て

洗
あら

いは、せっけんで２０ 秒
びょう

しっかり泡
あわ

立
だ

てて洗
あら

い、きれいなハンカチで拭
ふ

きましょう。 

○ 室
しつ

内
ない

の湿
しつ

度
ど

は４０％以
い

上
じょう

を保
たも

ちましょう。 

○ 換
かん

気
き

は常
つね

にします。対
たい

角
かく

線
せん

にある窓
まど

や 扉
とびら

を開
あ

けると効
こう

果
か

的
てき

です。 

○ 具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなったら、我
が

慢
まん

せず近
ちか

くにいる大
おと

人
な

に知
し

らせましょう。 

  

最
さい

後
ご

に保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ。お子
こ

様
さま

の様
よう

子
す

を見
み

ていてあげてください。少
すこ

しでも「具
ぐ

合
あい

が悪
わる

いのかな？」

と思
おも

ったら、声
こえ

をかけてあげてください。早
はや

めの対
たい

応
おう

が一
いち

番
ばん

の 薬
くすり

です。 

 新
しん

年
ねん

も学
がっ

校
こう

では予
よ

防
ぼう

をしっかりやっていきます。ご家
か

庭
てい

でもご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

 なるべく規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 心
こころ

がけて、 

好
す

き嫌
きら

いせずに 食
しょく

事
じ

をし、寒
さむ

いけど外
そと

に

出
で

て 体
からだ

を動
うご

かす冬
ふゆ

休
やす

みにしましょう。 
 

１月
がつ

の始
し

業
ぎょう

式
しき

には、元気
げ ん き

なみなさんに 

会
あ

えることを楽
たの

しみにしていますね。 

 

 よい、お年
とし

をおむかえください！ 

新
しん

型
がた

コロナウイルスを正
ただ

しく理
り

解
かい

しよう 


