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 少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなり「もうすぐ春
はる

かな？」と感
かん

じるようになってきました。そんな時
とき

、鼻
はな

がムズムズし

だしたら花
か

粉
ふん

症
しょう

かもしれません。まだまだ風
かぜ

邪や新
しん

型
がた

コロナウイルス等
など

の感
かん

染
せん

症
しょう

にも気
き

をつけたい時期
じ き

で

す。これらの感
かん

染
せん

症
しょう

に負
ま

けない 体
からだ

を作
つく

るポイントは「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

・バランスのいい食
しょく

事
じ

・適
てき

度
ど

な

運
うん

動
どう

」です。これを心
こころ

がけてあと少
すこ

しの３学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に過
す

ごしていきましょう。 

  

お家の方へ  最近の保健室の様子から   
 休み時間やお昼休みになると、いろんな児童が保健室にやってきます。みんなそれぞれ悩みを抱えていた

り、いなかったり・・・ですが、とても賑やかな空間になることは前にも載せましたね。 

基本的に児童同士が話しているときには、私は話には参加しません。じ～～～っと聞いています。 

最近特に気になることが、児童の話す言葉遣いです。「おまえ」「てめえ」「あいつら」「ふざけんな」「む

かつく」などなど・・・。よくよく話を聞いていると、コミュニケーションが不足しているのかな？とも思

います。でも、関わり方がわからないのかな？とも。 

小学校は６歳から１２歳まで在籍していて、二次成長期にも関わる時期でもあります。 

 

心や体の変化を見守り、その時に必要

な保健指導を今後も行っていこうと思

います。 
※新型コロナ対応で最近はできていませ

んでした。すみません。 

指導内容はまた保健便りや学級便り

に載せますので、ご家庭でも一緒にご

指導をお願いします。 

 

 


