
今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

　　　　　　　　　　暑
あつ

さに負
ま

けない食事
しょくじ

をしよう
ぎゅうにゅうは まいにち

１本(200cc)ずつつきます。

７月 きゅうしょくだより

２４日（水）
・ぶたキムチどん

・きゅうりと

トマトのサラダ

・みそけんちんじる

・てづくり

オレンジゼリー

１６日（火）

・まるパン

・ズッキーニの

ツナソースやき
・チキンマカロニ

サラダ

・フルーツポンチ

１２日（金）
・ごはん

・なつやさいのカレー

・フライビーンズ

・ふくじんあえ

８日（月）
・ちゅうかおこわ

・セサミフィッシュ

・かふうサラダ

・マーボーどうふ

1８日（木）

・スパゲティ

ボンゴレ

・スパイシーチキン

・だいずのサラダ

1０日（水）

・ビビンバ

・わかめスープ

・くだもの

２３日（火）
・コッペパン

・トマトチーズオムレツ

・かぼちゃサラダ

・レタスのスープ

２２日（月）
・わかめごはん

・とりにくのからあげ

・はるさめサラダ

・ABCスープ

・れいとうみかん

４日（木）
・コッペパン

・ペンネの

トマトに

・かいそうサラダ

・マメッコチャウダー

１１日（木）
・ホットドッグ

・なまちくわの

マリネ

・ワンタンじる

5日（金）
・おやこどん

・じゃがいもの

カレーきんぴら

・とうふのみそしる

1日（月）
・ごはん

・さんしょくあげに

・はくさいづけ

・たまごとコーンの

スープ

１７日（水）

・チキンライス

・カリカリポテト

・かみかみ

だいこんサラダ

・はくさいスープ

３日（水）
・ごはん

・ささかまのいそべあげ

・だいこんの

ゆうぜんづけ

・そうめんじる

・てづくりたなばたゼリー

1９日（金）
・ごはん

・あつあげの

にんじんみそかけ

・わかめときゅうりの

すのもの

・じゃがぶたキムチ

・ゆでとうもろこし

☆献立は都合により、変

わることがあります。

土用うしの日の

こんだて
１年生にとうもろこしの皮むきをし

てもらいます。よろしくお願いしま

す♪

２日（火）
・アップルパン

・とうふのグラタン

・ミネストローネ

・ペンネのサラダ

たなばたの

こんだて

あつい

今月の地場産物

こめ、くろまい、

たまねぎ、 きくら

げ

とうもろこし

２０２４年

９日（火）
・コッペパン

・ホキのハーブ

ぱんこやき

・いとかんてん

サラダ

青木小学校
文責 中村理加

5年生

リクエスト

3年生保護者

試食会


