
こんげつ きゅうしょく もくひょう

きそく ただ しょくじ
ぎゅうにゅうは まいにち

１本(200cc)ずつつきます。

☆献立は都合により、変わ

ることがあります。

20日（月）

･

青木小学校
文責 中村理加

暑いからと言って冷
たいものばかり食べ
たり、飲んだりしてし
まった人

↓

夏バテ
になっていません
か？

そんな人は・・・


