
１２月 きゅうしょくだより
青木小学校

中村理加

２5日（水）
・ごはん

・とうふのごもくむし

・ツボつけあえ

・だいこんのみそしる

12日（木）

・コッペパン

・いかとポテトの

マヨネーズソース

・いとかんてんサラダ

・コーンいりたまご

スープ

13日（金）
・ごはん

・サツマイモと

だいずのあげに

・ひじきのマリネ

・じゃがいものみそしる

・ほねほねふりかけ

18日（水）

・ごはん
・ししゃもの

ごまふうみあげ

・からしあえ

・とんじる

１9日（木）
・コッペパン

・スペインオムレツ

・りんごとコーンの

サラダ

・ザーサイのスープ

17日（火）
・ラーメン

・ポニョの

ラーメンスープ

・マーラーカオ

・ちゅうかあえ

23日（月）
・ごはん

・こおりどうふと

さかなのオーロラに

・ブロッコリー

サラダ

・あいしょうじる

24日（火）

・まるパン

・タンドリーチキン

・クリスマスサラダ

・コーンクリーム

スープ

・チョコプリン

2024年

9日（月）
・ごはん

・おからコロッケ

・かいそうサラダ

・ふのみそしる

5（木）
・コッペパン

・さけのもみじやき

・チキンじゃこサラダ
・キャベツと

ソーセージのスープに

6日（金）
・ごはん

・パパカレー

・フライビーンズ

・さんしょくあえ

10日（火）

・しょくパン

（セルフサンド）

・ポークビーンズ

・コールスローサラダ

・てづくり

オレンジゼリー

11日（水）
・とりごぼうごはん

・さわらの

こうみやき

・いそかあえ

・みぞれじる

4日（水）
・ごはん

・おでんに

・ちぐさたまごやき

・きりぼしだいこん

とツナのごまあえ

16日（月）
・わかめごはん

・ちくわとチーズの

はるまき

・なっとうあえ

・ABCスープ

今月の地域食材： 米、もち米、にんにくぎゅうにゅうは まいにち

１本(200cc)ずつつきます。

2日（月）
・ごはん

・こおりどうふの

ミートローフ

・スパゲティサラダ

・いなかじる

3日（火）
・しょくパン

・チリコンカン

・ペンネと

ブロッコリーの

サラダ

じゃがいもとベーコン

のスープ

２ねん
きぼうこんだて

６年バイキング
給食

クリスマス
こんだて

今月の給食目標：寒 さに負けない食事 をしよう

☆献立は都合により、変わるこ

とがあります。

とうじこんだて
１ねんで１ばんひるのながさ
がみじかい日。この日にかぼ
ちゃをたべるとびょうきになら
ないといわれています。

20日（金）
・ごはん

・こんにゃくの
ゆずみそかけ

・じゃがいもこうみあえ

・かぼちゃぼうとう

・くだもの

２7日（金）
・ごはん

・さけの

みそバターやき

・おかかあえ

・けんちんじる

・くだもの

26日（木）
・キムタクごはん

・ポテトたこやきふうみ

・ひじきのピリッと

サラダ

・ちゅうかスープ

今年もいよいよ１２月となり、風の冷たさがいっそう厳しく感じられます。

早寝、早起き・朝ごはん、生活リズムを整えて、寒さに負けない体を作りましょう。どくしょじゅんかん
コラボこんだて
（2、6、10、1７

お年とり

こんだて


