
あけましておめでとうございます

青木小学校

文責 中村理加

３１日（金）
・ごはん

・こんさいカレー

・フライビーンズ

・てづくり

ふくじんづけ

1６日（木）

・しょくパン

・チリコンカン

・ひじきのマリネ

・ワンタンスープ

1７日（金）

・ごはん

・さけとチーズの

はるまき

・いとかんてんサラダ

・とんじる

２２日（水）

・ごはん

・あつあげの

チリソースかけ

・いそかサラダ

・こんさいごまじる

・くだもの

2３日（木）

・コッペパン

・ファイバーオムレツ

・ポパイサラダ

・ポークビーンズ

2４日（金）

・ごはん

・さつまいもと

いりこのあげに

・もやしのナムル

・マーボーどうふ

２９日（水）

・くろまいごはん

・オーロラくじら

・ちぐさあえ

・すいとんじる

３０日（木）
・コッペパン

・とうふハンバーグ

トマトソース

・コーンサラダ

・ＡＢＣスープ

・てづくり

きょほうゼリー

２１日（火）
・うどん

・にくうどんじる

・さつまいものかきあげ

・はくさいづけ

2７日（月）

・のざわなピラフ

・こおりどうふの

ごまあえ

・あいしょうじる

・くだもの

２８日（火）

・きなこあげぱん

・とりにくの

さっぱりに

・わかめサラダ

・ポテトとベーコン

のスープ

☆献立は都合により、変わる

ことがあります。

1５日（水）

・ごはん

・とりにく

のからあげ

・なっとうあえ

・たまごスープ

２０日（月）

・ごはん

・さばのうめに

・キャベツの

つぼづけあえ

・じゃがぶたキムチ

今月の地域食材：米、もち米、黒米ぎゅうにゅうは まいにち

１本(200cc)ずつつきます。

1４日（火）

・ピザトースト

・だいこんと

じゃこのサラダ

・わふうポトフ

・くだもの

楽しかった冬休みも終わり、いよいよ3学期の始まりです。ご
ちそうを食べすぎたり遊びすぎたりして生活のリズムを乱し,体
調をくずしている人はいませんか？３学期は1年間の締めくくり
です。1日1日を大切に規則正しく過ごしましょう.。

お正月

献立

1０日（金）
・わかめごはん

・しろみさかなの

コロコロあげ

・きんぴらごぼう

・かきたまじる

９日（木）

・ごはん

・まつかぜやき

・わふうれんこん

サラダ

・ぞうに

生活のリズムを戻しましょう

1３日（月）

成人式

お休み

１－２

リクエスト

こんだて

１－１

リクエスト

こんだて

全国学校給

食週間献立
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全国学校給

食週間献立

③

中学１年

作成献立


