
１６日（木）

・ごはん

・レバーのケチャップあ

え

・カリポリづけ

・のっぺいじる

１７日（金）

・コッペパン

・とりにくの

トマトソースに

・ドレッシングサラダ

・とうにゅうスープ

２２（水）

・ごはん

・フライビーンズ

・ふくじんあえ

・チキンカレー

２３日（木）

・ごはん

・すぶた

・いとかんてんサラダ

・からみとうふじる

２４日（金）

・ホットドッグ

・チーズサラダ

・ポトフ

・てづくりりんごゼリー

ホイップのせ

９日（木）

おせきはん

・エビフライ

・だいこんのばいにくあえ

・おいわいすましじる

２１日（火）
・ごはん

・やきとりどんのぐ

・キャベツのこんぶあえ

・とんじる

２７日（月）

ごはん

・おいだれやきとり

・ごぼうサラダ

・かきたまじる

１３日（月）

ごはん

・しろみざかなのにつけ

・ごまあえ

・けんちんじる

１０日（金）

・コッペパン

・とうふグラタン

もやしのカレーサラダ

・こめこのシチュー

１４日（火）

・ソフトめん

・ブロッコリーサラダ

・ミートソース

きよみオレンジ

１５日（水）

・ジョア

・わかめごはん

・とりにくのからあげ

・きんぴら

・みそしる

・おはなみだんご

入学・進級

お祝い献立

2９日（水）

昭和の日

２０日（月）

・ごはん

・やきざかな

・ひじきのいりに

・なめこじる

２８日（火）

こまつなの

ペペロンチーノ

・おかかココット

・コーンサラダ

ぎゅうにゅうは まいにち

１本(200cc)ずつつきます。

青木小学校

３０日（木）

・ごはん

・さばのうめみそやき

・なのはなあえ

・とりごぼうのみそしる
☆献立は、都合により変

わることがあります。

お花見献立

7日（火）

・とりごぼうごはん

・ししゃものいそべあげ

・はくさいづけ

・みそしる

８日（水）

・ごはん

・あつあげの

チリソースかけ

・いそびたし

・こんにゃくみそ

ラーメン

・マーラーカオ


