
ぎゅうにゅうは まいにち

１本(200cc)ずつつきます。
青木小学校

１5日（金）
・きなこあげパン

・とりにくの

トマトソースに

・フレンチサラダ

・チンゲンサイの

スープ

２8日（木）
・チキンライス

・ジャーマンポテト

・ひじきのサラダ

・オニオンスープ

6日（水）

振替休日

7日（木）
・ごはん

・さかなとこおりどうふ

のあげに

・なのはなのからしあえ

・みそけんちんじる

8日（金）

遠足予備日

13日（水）
・たけのこごはん

・ししゃもの

しんりょくあげ

・アスパラサラダ

・わかたけじる

・かしわもち

１4日（木）

・ビビンバ

・わかめスープ

・デコポン

5日（火）

こどもの日

11（月）
ごはん

・ポテトとアスパラの

あまからに

・ひじきのいりに

・こおりどうふの

みそしる

12日（火）
・ソフトめん

・てづくりあんまん

・ちゅうかサラダ

・マーボーソース

１8日（月）
・ごはん

・とりにくのてりやき

・しんじゃがいもの

につけ

・なめこじる

19日（火）
・さんさいおこわ

・あつあげの

ごまみそかけ

・はくさいづけ

・ふのみそしる

２0日（水）
・ごはん

・かつおのさらさあげ

・たけのこのにもの

・みそしる

２5日（月）
・ごはん

・さばのみそに

・いそびたし

・かきたまじる

２2日（金）
・コッペパン

・チーズいりハンバーグ

・コールスローサラダ

・ABCスープ

こどものひ

こんだて

4日（月）

みどりの日

２1日（木）
・ごはん

・ごぼうチップ

・カリポリづけ

・ポークカレー

1日（金）

遠足

２7日（水）
・ごはん

・ちくわのかばやき

・なっとうあえ

・とうふじる

２6日（火）
・スパゲティナポリタン

・じゃがいもの

みそグラタン

・ブロッコリーサラダ

29日（金）
・コッペパン

・ソースかつ

・ドレッシング

サラダ

・アスパラシチュー

新年度が始まって、１ヶ月がたちました。子どもたちも

新たな環境に少しずつ慣れてきたことでしょう。しかし疲

れもたまってきている時期でもあります。ゴールデンウ

イークなどもあり生活リズムが乱れやすいので、気をつけ

ましょう。

今月は遠足、運動会があります。元気に学校生活を送る

ためにも、早寝早起きをして、きちんと朝食をとり、生活

リズムをととのえましょう。

うんどうかいが

んばれこんだて

３０日（土）

運動会


